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O Seguranca Digital
Protegendo Vocé no Ulundo
Online

Nesta apresentacao, vamos explorar a importancia de um antivirus e como ele atua como a
primeira linha de defesa contra as ameacas digitais. Entenda como proteger seus dados e

garantir uma experiéncia online segura.
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O QOue e um Antivirus?

Seu Guardiao Digital

1 ProtecBo Abrangente

Software essencial para proteger computadores e dispositivos contra diversas ameacas digitais.

2 Deteccbo e Remocdo

Detecta, bloqueia e remove virus, malwares, trojans, spywares e ransomwares.

3 Monitoramento Continuo

Atua de forma proativa e em tempo real, monitorando atividades suspeitas e arquivos perigosos.

Um antivirus € um software que age como um guardido, protegendo seu sistema contra invasdes e mantendo

seus dados seguros.




Por Oue um Antivirus é £ssencial?

Beneficios Cruciais

N N N
Protecbo de Dodos PrevencGo de Roubo
Protege contra a perda de dados importantes, tanto pessoais quanto Evita o roubo de informacgoes sigilosas, como senhas e dados
profissionais. bancarios.
_u_ﬁ Integridade do Sistema HO)) Reduco de Riscos
Previne danos ao sistema operacional, que podem deixar o Reduz o risco de ataques cibernéticos e sequestro de arquivos
computador lento ou inutilizavel. (ransomware).

. Ter um antivirus instalado e ativo é crucial para garantir a seguranca e a integridade do seu ambiente digital. A tranquilidade de navegar, acessar e-mails e trabalha

online com seguranca é inestimavel.
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e C E O Como Usar o Antivirus Corretamente?
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i Melhores Praticas

Instale um Antivirus Confidvel

Escolha um antivirus com protecdo em tempo real para garantir uma defesa constante.

Wantenha Atualizado

As ameacas evoluem diariamente, entdo mantenha seu antivirus sempre na versao mais recente.

Varreduras Reqgulares

Realize varreduras completas pelo menos uma vez por semana para identificar e eliminar ameacgas.

evite Arouivos Suspeitos

Mesmo com antivirus, evite baixar arquivos suspeitos e clicar em links desconhecidos.

Seguir essas praticas garante que seu antivirus esteja sempre pronto para proteger seu sistema de forma eficaz.




@étESOSeguromgo Digital

CENTOFBTEN EIPREYQURRPA ruS

I Senhas Fortes

Use senhas complexas e evite repetir a mesma senha em varios servicos.

J  Cuidado com E-mails

Desconfie de e-mails de remetentes desconhecidos ou promog¢oes duvidosas.

3 Sites Confidveis

Navegue apenas em sites seguros (com "https") para proteger suas informacoes.

& Atualizacdes Constantes

Mantenha o sistema operacional e os programas sempre atualizados.

5 Evite Piratario

A Nao instale programas piratas ou de fontes nao oficiais, que podem conter malwares.
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i &ombine o uso do antivirus com estas praticas para aumentar significativamente sua seguranca digital.
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Condusdo: Sequranca Digital ao Seu Alcance

Protecao e Consciéncia

O antivirus é uma ferramenta essencial, mas a consciéncia digital é igualmente importaﬁ.te.
Juntos, garantem um ambiente online mais seguro e estavel. Ao adotar as praticas |
recomendadas e manter seu antivirus atualizado, vocé estara fortalecendo sua defesa

contra as ameacas digitais.



