
🌐 Como Usar a Internet de 
Forma Correta e Segura
A internet oferece inúmeras oportunidades, mas também exige cautela. Este guia fornecerá 

dicas essenciais para navegar com segurança, protegendo seus dados e evitando golpes 

online.
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📌 Por que é importante navegar com responsabilidade?

A internet é essencial para trabalho, comunicação e compras, mas o uso imprudente expõe a riscos como roubo de dados e golpes financeiros.

Roubo de Dados
Informações pessoais e financeiras podem ser comprometidas.

Golpes Financeiros
Usuários podem ser vítimas de fraudes e perdas de dinheiro.

Vírus e Malware
Dispositivos podem ser infectados, comprometendo a segurança.

Prejuízos Pessoais
A reputação e a privacidade podem ser afetadas negativamente.



✅ Boas práticas para navegar na internet com segurança

Evite clicar em links desconhecidos
Sites maliciosos se disfarçam de páginas confiáveis para instalar vírus e 

roubar dados.

Nunca abra arquivos suspeitos
E-mails e mensagens sem contexto podem conter vírus ocultos, mesmo 

em PDFs e Word.

Desconfie de promoções irreais
Golpistas criam ofertas irresistíveis em sites falsos. Compare preços em 

sites confiáveis.

Compre somente em sites confiáveis
Verifique "https://" e o cadeado de segurança. Prefira empresas 

conhecidas.



📧 Atenção com e-mails SPAM (lixo eletrônico)

Spam são mensagens indesejadas com propagandas enganosas, golpes ou vírus.

• Remetente desconhecido (ex: promocoes3443@xmail.ru)

• Erros de português e promessas exageradas.

• Pedidos urgentes para clicar em links ou baixar arquivos.

• Nomes de empresas com domínios falsos (ex: banco-caixa.online).

mailto:promocoes3443@xmail.ru
http://banco-caixa.online


🚫 O que evitar ao navegar na internet

Senhas e Dados Pessoais
Não forneça informações em sites não confiáveis.

Cadastros Desconhecidos
Evite preencher formulários em sites de aparência duvidosa.

Wi-fi Público
Não acesse serviços bancários ou faça compras em redes públicas.

Programas Piratas
Não baixe softwares de fontes não verificadas.



✅ Dicas extras de proteção

Antivírus e Sistema Operacional
Mantenha-os sempre atualizados.

Verificação em Duas Etapas
Ative para contas importantes (e-mail, banco, etc.).

Desconfie Sempre
Golpistas agem com pressa e urgência.

Procure Ajuda
Em caso de dúvida, não clique e consulte o suporte de TI.



Conclusão

Navegar com segurança é essencial. Pequenas atitudes protegem seus dados e contribuem para um ambiente 

digital seguro.

Proteção de Dados
Evite o roubo de informações pessoais e 

financeiras.

Prevenção de Prejuízos
Reduza o risco de golpes e fraudes online.

Segurança Digital
Contribua para um ambiente online mais seguro para todos.


