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Preservacbo de dados

Ao desligar corretamente, o sistema finaliza processos, salva configuracoes e evita perda de dados.

Vida util do eouipamento

O desligamento correto evita desgaste prematuro do HD, SSD e outros componentes.

Atualizacdes e seguranco

Muitas atualiza¢des de seguranca e desempenho so6 sdo aplicadas com o desligamento apropriado.

Desempenho

Um desligamento adequado ajuda o computador a "limpar" a memédria e iniciar mais rapido e com mais

estabilidade no préximo uso.
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@CEO O oue pode acontecer se vocé desligar |
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@® Perdo de arouivos NGo salvos

A Corrupcho de sistemao

(Windows pode iniciar com erros)

8 Falhas de sequranco

(atualizagdes nao aplicadas)

Programas travados ou desconfigurados

M Donos oo HD/SSD com desligamentos forcados freouentes

- Lentiddo e instabilidade Nos pro%iMmos Usos
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PASSO A PASSO:

1. Salve tudo

Verifique se ndo ha arquivos ou documentos abertos sem salvar.

2. Feche 0s programas

Feche todos os programas manualmente.

3. dioue no botdo Iniciar @ Windouus)

4. Selecione "Desligar" ou "encerrar"

5. Aguarde

até o computador desligar completamente antes de fechar a tampa ou desligar o monitor.
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X Desligar diretomente no bot&o "Pouver"

SHUTT IN B :2Je) /3] X Retirar o cabo da tomada ou do estabilizado

X Forcar o desligamento com "Ctrl+Alt+Del" sem
necessidade

X Fechar o notebook achando oue ele desligod |
vezes sO suspende)




Concusao

Desligar corretamente é um habito simples, mas que protege seus arquivos, melhora
o desempenho do sistema e aumenta a durabilidade do equipamento. Adote essa

pratica e contribua para um ambiente de TI mais eficiente e seguro! &7




