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1. APRESENTACAO

A mucosite € uma resposta inflamatoria das membranas mucosas a agao dos farmacos
antiblasticos (quimioterapicos). Quando ocorre na cavidade oral € chamada de estomatite; em
esbfago chama-se esofagite; e em regido de reto denominada proctite.

Dentre os fatores de risco para desenvolvimento de mucosite estdo: higiene oral
inadequada, protese oral mais ajustada, estado nutricional, tipo de malignidade, quimioterapicos
especificos, alteracdes orais preexistentes (doenca periodontal, caries), fumo, localizacao da
doenca, ingestao alcodlica.

Caracteriza-se por hiperemia, edema, ulceracao, dor, sialorreia, queimacao, hemorragias e
até infeccéo secundaria.

O paciente com mucosite geralmente inicia com queixa de sensibilidade maior aos alimentos
acidos como, sucos de frutas citricas, intolerancia a alimentos muito quentes ou muito frios. Além
de ocasionar dor e desconforto, pode se tornar de dificil controle, chegando em alguns casos, a
interromper o tratamento quimioterapico com finalidade de permitir a recuperacédo da mucosa.

A gravidade da mucosite oral é classificada por varios grupos internacionais, National
Cancer Institute (NCI), Radiation Therapy Oncology Group (RTOG) e a Organizacdo Mundial da
Saude (OMS). Dentre eles, a OMS prop6e a classificacdo em quatro graus:

Escala de Mucosite - OMS

Grau de Mucosite Oral Comorbidade para a mucosa oral

uo

Fonte: FIGUEIREDO et al., 2013

Os graus 3 e 4 sdo 0s momentos mais graves da mucosite oral e devem ser prevenidos,
pois podem causar a interrup¢ao da quimioterapia, atrasando o tratamento.

2. OBJETIVO

Apresentar medidas simples, mas fundamentais para promover alivio da dor, prevenir infecgbes
e complicacdes, melhora do desconforto, manter ingestao hidrica e calérica adequada.
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3. RESPONSABILIDADE

» Equipe de enfermagem

> Meédicos

4. PROCEDIMENTO

Toda equipe envolvida no processo de assisténcia ao paciente deve observar e avaliar a
cavidade oral do paciente a cada ciclo de quimioterapia, realizar as orientacdes para prevencao
e tratamento, orientando a familia e paciente, e em seguida documenta-las no sistema Tasy —
PEP — Escalas e Indices — Canto inferior — Mucosite (OMS). Posteriormente descrever as
orientacBes realizadas pelo profissional em Tasy — PEP — Orienta¢des ao Paciente.

5. MEDIDAS E ORIENTACOES PARA PREVENCAO E TRATAMENTO

= Explicar o procedimento a ser realizado e a sua finalidade ao paciente e/ou familiar, obter o

seu consentimento e realizar o exame fisico especifico, utilizando uma lanterna e abaixador
de lingua, se necessario;

Higienizar as maos;

Avaliar a cavidade oral do paciente que estd em quimioterapia a cada ciclo;

Orientar os pacientes e acompanhantes a proceder a inspec¢ao da cavidade oral e reportar
as alteracdes observadas;

Orientar higiene oral e efetiva durante todo o tratamento quimioterapico, para tal é
necessario escovar, enxaguar e umidificar;

Orientar a escovacao dos dentes e gengivas com escova estreita e de cerdas macia,;
Estimular a escovacao da lingua de maneira delicada, para promover a circula¢ao e remover
residuos;

Dar preferéncia a cremes dentais nao abrasivos e com bicarbonato de sédio (bom agente
de limpeza e redutor de acidez) e/ou flaor (previne caries);

Orientar a escovacao 30 minutos apos as refei¢cdes e a noite, antes de se deitar;

Casos de plaquetopenia, dor intensa e sangramentos orientar a substituicdo da escova por
uma espatula ou pelo dedo forrado com gaze, algoddo ou até mesmo Toothette (figura 2);

Evitar o uso de fio dental em casos de sangramento gengival;
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Para estomatites leves orientar bochecho e gargarejos com agua e Bicarbonato de sédio
e/ou enxaguante bucal composto por clorexidina 0,12% apds as refeicées e a noite, antes
de dormir. Em casos de mucosite mais severa exige-se tratamento a cada 2 a 3 horas;
Evitar bochechos com solugfes que contenham alcool pois estas ressecam a mucosa;
Bochechar Nistatina suspenséo oral durante 2 minutos e deglutir posteriormente. Aguardar
20 minutos para ingestao de agua e alimentos;

Orientar ingesta hidrica a vontade e uso de goma de mascar para favorecer a umidificacao
da mucosa,;

Fazer uso de lubrificantes labiais a base de manteiga de cacau e similares 4x ao dia,
especialmente a noite;

Orientar jatos com Soro Fisiolégico ou agua bicarbonatada 4x ao dia para promover alivio
frescor e remocéo de sujidades;

Recomendar acompanhamento odontoldgico para aplicacéo de laserterapia para prevengao
e/ou tratamento da mucosite oral,

Evitar uso de tabaco, bebida e comida muito quente ou muito fria;

Ingerir alimentos frios ou a temperatura ambiente, incluindo gelatinas e sorvetes de fruta
gue ndo sejam acidas;

Evitar alimentos que irritam a mucosa oral como 0s sucos citricos alimentos picantes ou
muito salgados, e asperos e secos;

Ingerir alimentos faceis de mastigar e engolir, em forma de purés e cremes, incluindo
bananas e outras frutas moles; e ricas em liquido, como melancia;

Cozinhar o alimento até ficar macio e suave;

Aumentar a ingestao de liquidos, bem como o teor de liquido dos alimentos, adicionando
molho de carne, caldo de carne, ou molhos néo picantes;

Orientar acompanhamento com nutricionista.
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6. LASERTERAPIA

A laserterapia € um tratamento ndo invasivo com carater preventivo e curativo. Para sua
aplicacdo pode-se utilizar duas técnicas: a de varredura ou a técnica pontual. A quantidade de
energia aplicada é apresentada em Joules sobre a area expressa em cm? e a densidade do
tecido, dureza, maleabilidade e pigmentacao da area irradiada ird determinar a absorcéo tecidual
da luz emitida.

As intervengdes em mucosite ocorrem com o uso do laser de baixa intensidade aplicado de
forma pontual. A atuacdo do laser no reparo tecidual ira ocorrer inicialmente a partir da
biomodulacdo dos citocromos mitocondriais, ocasionando aumento na producdo de adenosina
trifosfato (ATP) elevando o metabolismo celular, conduzindo a liberagdo de fatores de
crescimento por macrofagos, proliferacdo de queratinécitos, aumento da populagdo e da
granulacdo de mastocitos e angiogénese favorecendo a cicatrizacdo das lesdes.

O efeito analgésico obtido através do laser ocorre por alteracdes da excitacdo e conducao
nervosa nos nervos periféricos, atuando na despolarizacdo de membrana, bloqueando o impulso
nervoso e o fluxo axonal rapido, além de estimular a liberacdo de endorfinas endogenas
potencializando o poder analgésico.

Nesse cenario, a laserterapia € capaz de prevenir a ocorréncia de estagios mais avancados
da mucosite oral e nos casos ja instalados melhora a capacidade de reparacdo das lesdes,
regredindo o processo e inibindo as dores, principalmente por aumentar os niveis de fatores de

crescimento, ativacao dos fibroblastos e células endoteliais.

Figura 1. Aplicagcédo do laser de baixa intensidade em paciente com mucosite oral
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Figura 2. Toothette

Nota: Toothette: trata-se de dispositivo para higiene oral de pacientes com mucosite ou plaguetopénicos,
formado por uma pequena haste, cuja extremidade possui espuma macia adaptavel a limpeza da cavidade
bucal, sem riscos de lesdo ou sangramento.
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Figura 3. Escores associados a mucosite

Escore para Mucosite Oral Mucosite Oral por Radiacio
Lesao OMS MCI-CTC RTOG
Grau 0 Sem achados Sem achados Sem achados
(Menhim) objetivos abjetivos abjetivos
Grau 1 Descamacio associada ou Eritema da Mucosa Irritagio, possivel quadro de dor
(Lewe) nio com eritema ¢ dor leve gue ndo requer analgesia
Grau 2 Uloeragdes com ou sem eritema. Com manchas, reagbes pseudo- Mucosite com manchas gue podem
(Moderado) Capacidade de membrnosas (manchas de maiores | produzr um exsudato inflamatdrio;
ingestao de solidos dimensdes > 1,5cm, ndo contiguas)y | dor moderada gue reguer analgesia
Grau 3 Ulceracoes com ol $em érilema Reacio Pseudomembranosa Mucosite confluemte
(Grave) extenso. Capacidade de ingestho | (manchas contiguas as de maiones fibrinosa; dor grave
de liguidos somente dimensdes > 1,5cm, nio contignas) que requer narcdticos
Gran 4 Ulceragdo, alimentagdo nio & Ulceras on sangramentos ]
(Risco & Viday| possivel. Liguidos apenas na ocasionais, nio Ulceras hemorrgicas
forma de suspensido para cansados por tmumas ou necroticas
medicacdo, NPT requerida menores ou abrasoes
Grau 5 Motte devido &
[ Morte) - Toxicidade -

Nota: Graus para mucosite definidos pela OMS, Radiation Therapy Oncology Group (RTOG), National Cancer
Institute - Common Toxicity Criteria for Adverse Events v3.0 (NCI-CTC).
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Figura 4: Escala da OMS — Aspectos anatdmicos, funcionais e sintomaticos da mucosite oral.

0 Nenhum sinal ou sintoma da doenca
Mucosa eritematosa e dolorosa
1
Mucosa apresenta eritema e Ulceras e o
paciente alimenta- se hormalmente
2
Mucosa apresenta Ulceras coalescentes e
dificuldade em ingestéo de sélidos
3
4
-
S

Fonte: Figueiredo et al., (2013); Campos et al. (2013); Jesus et al. (2016); Marcucci (2016).
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7. FLUXOGRAMA PARA ABORDAGEM DO PACIENTE COM RISCO DE

MUCOSITE ORAL

Avaliacdo da Equipe de Enfermagem

Risco para
mucosite

Orientar cuidados com higiene Orientar
oral, bochechos, enxague bucal, acompanhamento
laserterapia, intervencdes de meédico,
ambito nutricional. odontoldgico e

nutricional.

Acompanhamento
médico e provavel
internacao.
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