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1. APRESENTACAO
Este documento tem visa garantir que todos os colaboradores do Centro
Especializado em Oncologia — CEO tenham conhecimento a respeito do
Monkeypox; definir medidas de prevengdo interna e fluxo de atendimento
seguro a toda a equipe da Unidade bem como para todos os pacientes com

suspeitos e/ou com diagnéstico confirmado.

2. RESPONSABILIDADE
Equipe de enfermagem
Recepcionistas
Equipe de manutencéao
Equipe de Faturamento
Equipe de Higienizagdo e Limpeza

3. MATERIAL E EQUIPAMENTO
Mascaras Cirurgicas, Luvas, Oculos, Gorro, Avental descartavel e higienizacéo

correta das maos, antes e ap0s o atendimento ao paciente.

4, MONKEYPOX - DEFINIQOES
a. — Agente Etioldgico

A Monkeypox é causada pelo virus Monkeypox do género Orthopoxvirus e

familia Poxviridae.
b. — Definicdo:

A Monkeypox trata-se de uma zoonose viral, cuja transmissdo pode ocorrer por

meio do contato com animal ou humano infectado ou com material corporal

humano contaminado com o virus.

4.3- Periodo de Incubacgéo e Transmissibilidade:
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O periodo de incubacao é de 6 a 16 dias, mas pode chegar a 21 dias, durante
0 qual ndo ha transmissdo. O periodo de transmissao da doenca ocorre apartir
do aparecimento das lesdes de pele e se encerra quando as crostas das lesdes

desaparecem e h4 a reepitelizacdo, na maioria dos casos.
4.4- Modo de transmissédo e manifestacdes clinicas:

Entre humanos, a transmisséo ocorre por contato com fluidos corporais, lesdes
na pele ou em superficies internas de mucosas, como boca ou garganta,
goticulas respiratorias (durante o contato pessoal prolongado) e objetos
contaminados. A transmissdo por goticulas respiratorias geralmente requer
contato pessoal prolongado, o que coloca os profissionais de saude, membros
da familia e outros contatos proximos de pessoas infectadas em maior risco.
Adicionalmente, mulheres gravidas podem transmitir o virus para o feto atravées

da placenta.

A doenca geralmente evolui de forma benigna e os sinais e sintomas duram de
2 a 4 semanas. A manifestacdo cutanea tipica é do tipo papulovesicular,
precedido ou ndo de febre de inicio subido e de linfadenopatia (inchaco dos
ganglios). Outros sintomas incluem dor de cabeca, dores musculares, dores

nas costas, calafrios e exaustao.

Os casos recentemente detectados apresentaram uma preponderancia de
lesbes nas areas genitais e anais e acometimento de mucosas (oral, retal e
uretral). As lesbes em pénis tém sido comuns em casos de parafimose. As
erupcbes podem acometer regides como face, boca, tronco, maos, pés ou
gualquer outra parte do corpo, incluindo as regides genitais e anal. Na pele,
podem aparecer manchas vermelhas sobre as quais surgem vesiculas (bolhas)
com secre¢do; posteriormente, essas vesiculas se rompem, formam uma
crosta e evoluem para cura. E importante destacar que a dor nestas lesdes

pode ser bastante intensa e deve ser observado seu adequado manejo. E
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possivel a ocorréncia de casos graves e 6bitos. A evolucédo para a forma grave
pode estar relacionada a fatores como forma de transmissao, suscetibilidade
do individuo e quantidade de virus inoculado no momento da transmissao.
Quanto a gravidade dos casos registrados em 2022, a doenca se apresenta em

sua maioria de maneira leve a moderada com sintomas autolimitados.
4.4- Grupos Vulneraveis:

Sao considerados grupos vulneraveis pessoas imunossuprimidas, gestantes e
criancas. De acordo com o boletim epidemiologico especial niumero 9 do
Ministério da Saude, dentre os casos confirmados, cerca de 95% s&o homens
gue fazem sexo com outros homens. O sexo de nascimento mais prevalente

entre 0s casos confirmados e provaveis é o masculino.

5. DEFINICAO DE CASO SUPEITO

Individuo de qualquer idade que apresente inicio subito de lesdo em mucosas
E/OU erupcao cutanea aguda sugestiva de Monkeypox, Unica ou multipla, em
qgualquer parte do corpo (incluindo regido genital/perianal, oral) E/OU proctite
(por exemplo, dor anorretal, sangramento), E/OU edema peniano, podendo

estar associada a outros sinais e sintomas.

6. DEFINICAO DE CASO PROVAVEL
Caso que atende a definicdo de caso suspeito, que apresenta um OU mais dos
seguintes critérios listados abaixo, com investigacao laboratorial de Monkeypox
nao realizada ou inconclusiva e cujo diagnéstico de monkeypox nao pode ser

descartado apenas pela confirmacéo clinico-laboratorial de outro diagnéstico.

a) Exposicdo proxima e prolongada, sem protecdo respiratoria, OU contato
fisico direto, incluindo contato sexual, com parcerias mdultiplas e/ou

desconhecidas nos 21 dias anteriores ao inicio dos sinais e sintomas; E/OU
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b) Exposicdo préxima e prolongada, sem protecdo respiratoria, OU histéria de
contato intimo, incluindo sexual, com caso provavel ou confirmado de

monkeypox nos 21 dias anteriores ao inicio dos sinais e sintomas; E/OU

c) Contato com materiais contaminados, como roupas de cama e banho ou
utensilios de uso comum, pertencentes a caso provavel ou confirmado de

monkeypox nos 21 dias anteriores ao inicio dos sinais e sintomas; E/OU

d) Trabalhadores de saude sem uso adequado de equipamentos de protecdo
individual (EPI) com historia de contato com caso provavel ou confirmado de

monkeypox nos 21 dias anteriores ao inicio dos sinais e sintomas.

7. DEFINIQAO DE CASO CONFIRMADO
Caso suspeito com resultado laboratorial "Positivo/Detectavel” para monkeypox
virus (MPXV) por diagnostico molecular (PCR em Tempo Real e/ou

Sequenciamento).

8. DEFINIC}AO DE CASO DESCARTADO
Caso suspeito com resultado laboratorial "Negativo/Ndo Detectavel" para
monkeypox virus (MPXV) por diagndéstico molecular (PCR em Tempo Real e/ou
Sequenciamento) OU sem resultado laboratorial para MPXV E realizado
diagnostico complementar que descarta monkeypox como a principal hipotese

de diagnastico.

9. TRATAMENTO

Ainda ndo h& medicamento especifico e aprovado para o tratamento da
monkeypox no Brasil. Hoje o tratamento da monkeypox no pais é baseado em
medidas de suporte com o objetivo de aliviar sintomas, prevenir e tratar
complicacBes e evitar sequelas. O Ministério da Saude junto a Organizacéo
Panamericana de Saude (OPAS) e Organizacdo Mundial de Saude (OMS) a

aquisicdo do Tecovirimat para uso em casos especificos obedecendo critérios
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de elegibilidade. Portanto, pessoas com sintomas compativeis de monkeypox,
devem procurar uma unidade de salde para avaliagcdo e informar se teve

contato préximo com alguém com suspeita ou confirmac¢éo da doenca.

10. IMUNIZACAO

Atualmente, pelo menos duas vacinas de variola estdo em uso no mundo.
Porém, somente uma vacina (MVABN) foi aprovada para aplicacdo especifica
contra a monkeypox. A OMS ainda ndo possui recomendacdes exclusivas em
relacdo a vacinagcdo, no entanto considera a possibilidade da vacinacdo pos-
exposicdo de pessoas sob maior risco que tiveram contato proximo a caso
suspeito, idealmente nos primeiros quatro dias apos o contato. Com base nos
riscos e beneficios atualmente avaliados e independentemente do suprimento
da vacina, a vacinacdo em massa, contra 0 monkeypox, no momento nao €
recomendada pela OMS. A OMS orienta que sejam adotadas estratégias
robustas de vigilancia e monitoramento dos casos, investigacéo e rastreamento
de contatos para a doenca. Desta forma, sera possivel a identificacdo do grupo
de maior risco de infeccao e, portanto, as prioridades para a vacinacgao, se este

for o caso.

11. ISOLAMENTO DOMICILIAR

Para os casos confirmados de Monkeypox, o isolamento domiciliar deve ser
mantido até o desaparecimento das crostas e, 0 monitoramento dos contatos
deve ser feito a cada 24 horas para o aparecimento de sinais e sintomas de
Monkeypox por um periodo de 21 dias desde o Ultimo contato com o paciente,

com afericdo da temperatura 2x ao dia, realizada pelo paciente ou familiar.

Nota: Nao ha necessidade de isolamento dos contatos assintomaticos.
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11.1 - CUIDADOS AO PACIENTE

Evitar o contato com as secrec¢des do paciente; quando for descartar o
lixo do paciente, utilizar sempre que possivel luvas descartaveis;

Lavar as mdos com agua e sabdo, dando preferéncia ao papel-toalha
para secé-las. Caso nao seja possivel utilizar toalha de tecido e troca-la
toda vez que ficar umida;

Limpar frequentemente (mais de uma vez por dia) as superficies que
séo frequentemente tocadas com solucdo contendo agua sanitaria (1
parte de agua sanitaria para 99 partes de agua); faca 0 mesmo para
banheiros e toaletes; Lavar roupas pessoais, roupas de cama e roupas
de banho do paciente separadamente com sabdo comum e agua entre
60 e 90°C; roupas Umidas ndo devem ser sacudidas;

Evitar compartilhamento de talheres, os quais devem ser lavados com
agua entre 60- 90°C e sabdo comum;

Conter e descartar os residuos contaminados (como mascaras,
curativos e bandagens) de forma adequada, conforme orientacdo das
autoridades de saude federal, estaduais, distrital ou municipais.

Isolar o paciente em um quarto ou area separada de outros membros da
familia quando possivel. Caso nédo seja possivel, mantenha pelo menos
1 metro de distancia. Dormir em cama separada;

Limitar a movimentacdo do paciente pela casa. Locais da casa com
compartilhamento (como cozinha, banheiro etc.) devem estar bem
ventilados;

Cobrir as lesbes de pele 0 maximo possivel (por exemplo, com camisas
com mangas compridas e calcas compridas) para minimizar o risco de

disseminacdo de Monkeypox. Trocar as roupas quando umidas;
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B Utilizar mascara. Trocar a mascara sempre que esta estiver Umida ou
danificada;

B Evitar visitas ao paciente;

B Evitar contato com animais;

B O paciente s6 podera sair de casa em casos de emergéncia. Caso
necessario, sair com mascara, roupas compridas e evitar multiddes,

preferindo transportes individuais ou a p€, sempre que possivel.

11.2 - PRECAUCOES COM O CUIDADOR

B Realizar higiene das maos antes e depois do contato com o paciente,
antes e depois de ir ao banheiro, antes e depois de cozinhar ou comer,
ou toda vez que julgar necessario. Utilizar alcool em gel 70% ou agua e
sabao;

B Utilizar mascara. Caso a mascara figue Umida ou danificada, deve ser
trocada imediatamente. Nunca tocar ou mexer na mascara. Ao retirar a
mascara, higienizar as maos;

B Buscar atendimento de salude o mais breve possivel para orientacéo,
caso alguém do domicilio apresente febre, adenopatia ou erupcdes

cutaneas.

12. MONITORAMAMENTO DOS CASOS SUSPEITOS OU
CONFIRMADOS

B |solar imediatamente o paciente durante o atendimento (precaucéo para
goticula e contatos);

B Notificacdo para Vigilancia Epidemiolégica;

B Estabelecer medidas de estabilizagédo clinica e tratamento dos sintomas;

B |solamento domiciliar até o desaparecimento das crostas;

B Acompanhamento pela equipe da APS;
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B O monitoramento dos contatos deve ser feito a cada 24 horas para o
aparecimento de sinais e sintomas de Monkeypox com afericdo da
temperatura 2x ao dia, realizada pelo paciente ou familiar e comunicado
a APS.

B Os pacientes com sinais e sintomas de Encefalite devem ser
encaminhados para internacdo hospitalar na rede de Atencdo a saude
do Estado de Goias.

B Os pacientes que forem admitidos no Centro Goiano de Oncologia com
supeita de Monkeypox, apos avaliacdo medica, serdo encaminhados

para rede.

Nota: Nos casos que necessitem de internacdo, os pacientes do Centro
Especializado em Oncologia serdo encaminhados para o Hospital Neurologico de

Goiania ou outro hospital da rede conveniada.

13. VIGILANCIA LABORATORIAL

Diante da emergéncia em saude pelo virus Monkeypox, os servicos de saude
publicos ou privados, devem ficar atentas aos casos de pessoas com
sintomatologia e que atendam os critérios de caso para imediata coleta de
amostras e solicitacdo do exame especifico. No Estado de Goias, o laboratoério
de referéncia para realizacdo de tais exames € o Laboratério Estadual de
Saude Publica Dr. Giovanni Cysneiros (LACEN-GO). O exame pode ser feito
através da coleta do material vesicular, da Crosta, do Soro do paciente, de
lesbes de mucosas oral e perianal sugestivas de Monkeypox e coleta de Swab
de orofaringe e anal, sendo este Ultimo indicado para contatos de paciente
confirmado que inicie com febre e linfoadenomegalia sem erupcéo cutanea e

sem lesGes mucosas.
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Nota: Caso prefiram, os pacientes do Centro Especializado em Oncologia
poderdo ser encaminhados para o laboratério HLAGYN que possui unidade
no Orion Business & Health Complex, situado a Av. Portugal, 1148 - St.
Marista, Goiania - GO, 74150-030. Horario de Atendimento de segunda a

sexta-feira, das 07:00h as 19:00h e aos sabados das 07:00h as 15:00h.

14.

NOTIFICACAO

Todo caso de Monkeypox que atendam a definicdo de caso deve ser notificado

dentro

do prazo de 24 horas a partir da suspeita inicial do caso ou 6bito. A

comunicacdo da notificacdo de casos suspeitos/provaveis/confirmados de

Monkeypox deve ser realizada aos servicos de vigilancia em saude de forma

imediata (24 horas) nos contatos abaixo:

>

CIEVS Estadual Goias: Telefone fixo: (62) 3201-2688/4488 Dias uteis
em horario comercial Celular do plantdo: (62) 9 9812-6739 Periodo
noturno, finais de semana e feriados E-mail: cievsgoias@gmail.com
Notifique aqui: https://forms.office.com/r/gCWkgKY4VE

CIEVS Municipal Goiania: Telefone fixo: (62) 3524-3389 (Dias Uteis em

horério comercial) Plantdo: (62) 99689-7470 (noturno, finais de semana

e feriados) E-mail: cievsgoiania@gmail.com
CIEVS Municipal Aparecida de Goiania: Telefone: (62) 3545 9336/ 9279

(Dias uteis em horario comercial) Plantdo (62) 99290 4714 (noturno,

finais de semana e feriados) E-mail: monkeypoxaparecida@gmail.com
CIEVS Municipal Rio Verde: Telefone: (64) 981335137 (Enfermeira

Gleicy Kelly Messias de Almeida) (Dias uteis em horario comercial e

feriados) E-mail: cievsrioverde@gmail.com
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PARA NOTIFICACAO DE NOVOS CASOS: A nova ficha de notificagéo esta
disponivel em: https://redcap.saude.gov.br/surveys/?s=ER7Y39373K

15. BIOSSEGURANCA

As medidas devem ser implementadas antes da chegada do paciente ao
servico de saude, na chegada, na triagem, na espera e durante todo
atendimento e assisténcia prestados (BRASIL, 2022).

Aos pacientes com Monkeypox suspeita ou confirmada, deve-se implementar
as precaucdes padrdo, juntamente com as precaucdes para contato e para
goticulas, o que envolve entre outras orientacdes, a higiene das maos (agua e
sabonete OU preparacdes alcoodlicas) e o uso correto dos EPIs: oculos de
protecdo ou protetor facial, avental, mascara cirargica, luvas de procedimentos

e isolamento do (paciente preferencialmente, em um quarto privativo).

16. LIMPEZA E DESINFECCAO DE SUPERFICIES

N&o existem produtos saneantes especificos para este tipo de virus. Portanto,
orienta-se que seja mantida a rotina tradicional, utilizando-se produtos
aprovados pela Anvisa. Os residuos devem ser tratados como do grupo de
risco 3 (alto risco individual e moderado risco para a comunidade) devendo

estar acondicionados em sacos apropriados, da cor vermelha.

17. COLABORADORES / FUNCIONARIOS
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A fim de minimizar possivel contdgio da equipe profissional, sera
implementada politica de revezamento de turnos de trabalho bem como
contemplacao de férias, quando for o caso.

Os colaboradores do grupo de risco (idosos, gestantes, lactantes,
funcionario com doencas autoimunes) terdo prioridade na contemplacéo
dos revezamentos/afastamentos.

Nos casos em que o colaborador estiver com suspeita de Monkeypox,
ele sera afastado imeditamente das atividades laborais até confirmacéo
diagnostica;

Se houver confirmacdo laboratorial para o virus da MPX por teste
molecular (QPCR e/ou sequenciamento), o caso € considerado
confirmado para MPX. A conduta recomendada é a manutengdo do
isolamento e afastamento do trabalho até desaparecimento das crostas,
onde a pele encontre-se cicatrizada. Além disso, € preciso realizar o
monitoramento dos contatos a cada 24h, observando o aparecimento de
sinais e sintomas de MPX, por um periodo de 21 dias, desde o ultimo
contato com o paciente, com afericdo de temperatura duas vezes ao dia,
realizada pelo paciente ou familiar e comunicado a equipe de saude da
Atencdo Primaria. Nao ha necessidade de isolamento dos contatos

assintomaticos.

As orientacdes atodos os funcionérios:

B Trabalhe, sempre que possivel, com as janelas abertas;
B Siga as regras de etiqueta respiratéria para prote¢cdo em casos de tosse
€ espirros;
B [ave suas maos com agua e sabao ou higienize com alcool em gel 70%
frequentemente;
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B Nao compartilhe objetos de uso pessoal, como copos e talheres,

materiais de escritérios e afins;

B Evite a pratica de cumprimentar com aperto de maos, beijos ou abracos;

18.

LIMPEZA E HIGIENIZACAO DE AMBIENTES

B A higienizacdo dos ambientes serd realizada com desinfetantes, a

limpeza de equipamentos, bancadas, poltronas e mesas com alcool

70%, imediatamente em caso grande rotatividade de pacientes no

ambiente.

B A limpeza dos ambientes comuns sera realizada 02 vezes ao dia e

guando necessario.

Nas recepcoOes ficara disponivel para os recepcionistas alcool 70% para

limpeza de suas bancadas, telefones e insumos para higienizacao

imediata ou apOs cada atendimento, além de disponibilizamos alcool gel

para higienizacdo das maos

B A fim de combatermos e/ou minimizarmos essa Emergéncia de Saude

19.

19.1

Plblica, instituimos essas orientacfes, porém as mesmas nao ficam

restritas as aqui relatadas.

MATERIAIS E PROCEDIMENTO DE
PARAMENTACAO — CENTRO ESPECIALIZADO EM
ONCOLOGIA
— EPIs utilizados na realizacdo de QUIMIOTERAPIA elou

HIDRATACAO VENOSA

Méscara cirurgica

Oculos de protecéo

B Avental
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B Luvas de procedimento

19.2 —-Ordem de paramentacgédo dos EPIs:

Vestir Avental

Higienizar as méaos

Colocar méscara cirdrgica
Oculos de protecéo
Calcar as luvas de procedimento

19.3- Ordem para retirar a Paramentacgao:

Nos ambulatérios

Retirar luvas de procedimento e avental.
Retirar mascara, oculos;

Realizar a desinfeccao dos 6culos de protecdo com alcool 70%
Higienizar as maos

Utilizacao do Avental

Utilizar o avental durante toda a jornada de trabalho. O Avental sujo

(vbmitos, diarreia, hipersecrecdo orotraqueal, sangramento, etc), deve

ser removido e descartado como residuo infectante apés a realizacao do

procedimento e antes de sair do quarto do paciente

B Mascaras cirargicas devem ser substituidas por uma nova mascara

limpa e seca assim que a antiga se tornar suja ou Umida;

19.4 — EPIs utilizados na Quimioterapia ou Hidratagdo em pacientes com

suspeita ou confirmados de Monkeypox

Nome
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Mascara cirurgica

Oculos de Protecio;

Gorro;

Capote;

Duas luvas de procedimentos

19.5-Ordem de paramentacdo para procedimentos em pacientes com

suspeita ou confirmados de Monkeypox

19.6—-

Higienizar as maos;

Vestir avental;

Higienizar as maos;

Colocar mascara N95;

Colocar uma mascara cirurgica por cima da N95;
Higienizar as maos;

Gorro, quando indicado;

Higienizar as maos;

Oculos de proteco;

Higienizar as maos;

Calcar as luvas (2 pares)

Ordem para retirar a Paramentagcdo em pacientes com suspeita ou

confirmados para Monkeypox

Dentro dos ambulatérios

Retirar avental e descartar no lixo infectante;

Higienizar as maos;

Nome Data
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ANEXO 1 - FLUXOGRAMA ASSISTENCIAL PARA MONKEYPOX

Amnuialirios

Unidade Basica de Sande (UBS)

Unidade de Pronto Abencdimenio

PrecaucBes pars
cONLalo & goticulas

(t=ss como varicela, herpes zoster, sarampo, zika, dengue, Chikungunya,
herpes simples, infecgbes bacterianas da pele, infecglo gonocdcica
tlsserlinﬂda sifiis pnmﬁna ou senmdﬁla nam:rmd& kiog'anulnma venén!u

san dlannﬂs!m dlerenual de Monkeypox™

adenomegalia, febre &
ernspcao cutAnea do tpo
icul

Na alta hospitalaritransferéncia

de cuidados, o isolamento

——

Isolar imediatamente o paciente durante o
atendimento (precaughes para contato &
culas

Notificagao
imediata do caso a Cole1a 08 matenal conforme proiocolo da
Wolincia insiifucao
epidemiclogica

Iniciar medidas de estabilizac&o dinica e
tralamento sintomatico, conforme iiem 3

Monioramenio dos contaios a
cada 24h para O aparecamento ge

Orientar necessidade de
reavaliagio em caso de
surgimento de
adenomegalia e febre e
erupcio cutdnea do tipo
papulovesicular uniforme

sinals e sintomas de Monkeypox,
ate

domicihkar deve ser realizado até kacA0 do Caso Si NS0 ha
0 desaparecimento das crostas, com alencio de iemperaiura necesskdade de
acompanhados pelas equipes duas vezes ao da. realzada pelo | S0lamento dos
da APS mie ou familiar e contatos
comunicato 4 equipe da APS assinomaticos
Nome Data
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ANEXO 2 - FLUXOGRAMA ASSISTENCIAL CONFORME CLASSIFICADO DOS
CASOS SUSPEITOS DE MONKEYPOX

Reavaliacao do paciente 2
avaliacio dos resultados dos
exames laboratonas

Confirmag&o laboratorial Resultado de
para o vinus da Monkeypox EXAME N&A0
jpor teste molecular (FCR detectavel para
elou sequenciamenta) Monkeypox
Caso confirmado
de Monkeypox
Manejar

Mo ha
necessidade de
isolamenio dos

contatos
assintomabicos

Manter isolamento domiciliar abé
desaparecimento das crostas

E

terapeuficaments de

acordo com quadro
clinico

Monitoramento dos contatos a
cada 24h para o aparecimento de
sinaus e sintomas de Monkeypox,
por umn pericdo de 21 dias desde

@ (ltimo contalo com o pacients,
com afencio de temperatura duas
vezres ao dia, reahzada pelo
pacienta ou familiar e comunicado
a equips da APS

Nome Data
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