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1. OBJETIVO 

Este documento tem como finalidade orientar a equipe de enfermagem para a 

limpeza, desinfecção e organização dos ambientes e equipamentos 

assistenciais, tais como: Ambulatórios de Quimioterapia (leitos e poltronas), 

salas de medicação, sala de emergência, suporte de soro, bombas de infusão, 

mesa de cabeceira do paciente, telefones, cadeiras, bancadas e superfícies, 

para evitar a proliferação e disseminação de microrganismos responsáveis 

pelas infecções relacionadas à assistência à saúde. 

2. RESPONSABILIDADE 

Equipe de enfermagem 

3. MATERIAL 

Bandeja 

Água  

Detergente neutro 

Álcool 70% 

Tecido Multiuso ou Perfex 

EPI’s (luvas de procedimento, avental descartável, gorro e máscara cirúrgica) 

4. PROCEDIMENTOS 

 Reunir o material necessário para o procedimento na bandeja. 

 

 Higienizar as mãos. 

 

 Proceder à paramentação com os EPI’s. 

 

 Desligar da tomada os equipamentos elétricos. 

 

 Realizar a limpeza com água e Detergente neutro.  

 



 

 
 Nome Data 

Elaborado por: Andrea Melo Ribeiro de Pádua Alves 03/2024 

Aprovado por: Luis Onofre Rezende de Carvalho 03/2024 

 

 

 
 

Procedimento Operacional Padrão 

Limpeza Concorrente dos 

Ambientes Assistenciais 

 

Emissão: 03/2024 
Vigência: 2 anos 

 
Página 4 

 Efetuar a secagem com tecido o multiuso seco. 

  Realizar a desinfecção com tecido multiuso (perfex) umedecido em álcool a 

70% em todo mobiliário e equipamentos, obedecendo à técnica asséptica do 

mais limpo para o mais sujo. 

 Desprezar o tecido multiuso (perfex) em saco de lixo preto, exceto em caso de 

contato com fluidos corpóreos que deve ser descartado em saco lixo infectante. 

 Organizar o ambiente. 

 Proceder a desparamentação e descartar os EPI’s no lixo infectante do 

Expurgo. 

 Lavar as mãos corretamente. 

 

 

Nota:  

Quando houver presença de matéria orgânica, remover o excesso com papel toalha e 

desprezar no lixo infectante, na sequência, realizar limpeza com água e sabão, secar e 

realizar a desinfecção com álcool a 70%. 

Na presença de quantidade maior de matéria orgânica no piso, solicitar a presença do 

serviço de higiene e limpeza. 

5. REFERÊNCIAS 

BRASIL. Ministério da Saúde. Agência Nacional de Vigilância Sanitária. Segurança do 

Paciente em Serviços de Saúde: Limpeza e Desinfecção de Superfícies. Brasília: 

ANVISA, 2012. 
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6. CONTROLE DE VERSÕES 

 

Versão Motivo Data da Revisão 

01/2022 Criação 01/2022 

03/2024 Revisão- formatação 03/2024 
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