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1. OBJETIVO 

Obter via de acesso para nutrição enteral. 

2. RESPONSABILIDADE 

Enfermeiro 

3. MATERIAL 

 Sonda Nasoenteral ou Duboff Nº12 com fio guia (paciente deverá trazer) 

 Lidocaína geléia 2% 

 Luvas de procedimento 

 Fita adesiva 

 Seringa de 20 ml 

 Estetoscópio 

 Gazes 

4. PROCEDIMENTOS 

 Explicar o procedimento ao paciente; 

 Lavar as mãos antes e após o procedimento; 

 Posicionar o paciente em decúbito dorsal e elevar a cabeça de 30º; 

 Medir a sonda da ponta do nariz ao lóbulo da orelha e deste até o apêndice 

xifóide, acrescentar 05 cm para posicionamento em nível enteral; 

 Marcar o local da medida envolvendo a sonda com esparadrapo ou micropore; 

 Calçar as luvas de procedimento; 

 Lubrificar a ponta da sonda com a lidocaína geléia a 2%; 

 Escolher em qual narina a sonda será introduzido, atentando para a 

necessidade de rodízio, se possível; 

 Introduzir a sonda na narina selecionada até chegar à demarcação da medida, 

solicitando ao paciente que degluta quando possível; 
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 Realizar testes de posicionamento: injetar aproximadamente 20 ml de ar de 

maneira rápida e concomitantemente, colocar o estetoscópio sobre o estômago, 

procurando ouvir um ruído surdo borbulhante; 

 Se os testes indicarem posicionamento correto da sonda, retire o fio guia; 

 Fixe a sonda na região nasal com uso de esparadrapo ou micropore; 

 Confirmar o posicionamento com Raio-X; 

 Fazer a anotação de enfermagem. 

5. CUIDADOS COM A SNE 

 Lavar a sonda de quatro e quatro horas, ou conforme solicitação médica e 

nutricional; 

 Variar posições de fixação de sonda diariamente; 

 Elevação da cabeceira (45 a 90 graus) para administração de dieta; 

 Após infusão de dieta e medicações lavar a sonda com 50 ml de água, em 

push e mantê-la fechada. 

6. REFERÊNCIAS 

Mozachi, N. O hospital: Manual do ambiente hospitalar. 3ed. Curitiba. Os Autores. 
2009. 
Manual de Procedimentos de Enfermagem. Coren DF. Disponível em: www.coren-
df.org.br/.../Manual%20de%20Procedimentos%20em%20Enfe. Acessado em 
08/05/13. 
 

7. CONTROLE DE VERSÕES 

 

Versão Motivo Data da Revisão 
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