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1. OBJETIVO

Eliminar o grande nimero de microorganismos das maos, removendo sujidade.

2. RESPONSABILIDADE

Enfermeiros, Técnicos de Enfermagem e médico.

3. MATERIAL

Sabao degermante e papel toalha

4. PROCEDIMENTO

— Abrir a torneira e molhar as méos, sem encostar-se a pia,;

— Aplicar na palma da mdo quantidade suficiente de sab&o liquido para cobrir
todas as superficies das maos;

— Ensaboar as palmas das méaos, friccionando entre si;

— Esfregar a palma da méao direita contra o dorso da méo esquerda entrelacando
os dedos e vice-versa.

— Entrelacar os dedos e friccionar os espacos interdigitais;

— Esfregar o dorso dos dedos de uma mao com a palma da mao oposta,
segurando os dedos, com movimentos de vai -e -vem e vice-versa,

— Esfregar o polegar direito, com o auxilio da mao palma da mao esquerda,
utilizando-se movimentos circular e vice-versa;

— Friccionar as polpas digitais e unhas das maos esquerda contra a mao direita,
fechando em concha, fazendo movimentos circulares e vice-versa;

— Esfregar o punho esquerdo, com o auxilio da palma da méao direita, utilizando
movimento circular e vice-versa;

— Enxaguar as méos, retirando os residuos de sabao. Evitar contato direto das
maos ensaboadas com a torneira;

— Secar as maos com o papel toalha descartaveis, iniciando pelas maos e

seguindo pelos punhos. Desprezar o papel tolha na lixeira para residuos comuns.
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Unhas, Extremidades
c‘es Dedos

5. FRICCAO ANTI-SEPTICA DAS MAOS (COM SOLUCAO
ALCOOLICA) PROCEDIMENTO

— Aplicar na palma da mao quantidade suficiente do produto para cobrir todas as
superficies das maos;

— Friccionar as palmas das méos entre si;

— Friccionar a palma da mé&o direita contra o dorso da mao esquerda
entrelacando os dedos e vice-versa;

— Friccionar a palma das maos entre si com os dedos entrelacados;

— Friccionar o dorso dos dedos de uma mao com a palma da mao oposta,
segurando os dedos e vice-versa;

— Friccionar o polegar esquerdo, com o auxilio da palma da mao direita,
utilizando-se movimento circular e vice-versa;

— Friccionar as polpas digitais e unhas da méo direita contra a palma da mao

esquerda, fazendo um movimento circular e vice-versa;
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— Friccionar os punhos com movimentos circulares;

Friogione os punhes com mosimentes
il

— Friccionar até secar. Nao utilizar papel toalha. Procedimento de 20 a 30

segundos.
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7. CONTROLE DE VERSOES

Verséao Motivo Data da Revisao
09/2019 Criacao 09/2019
01/2022 Reviséo - formatacao 01/2022
03/2024 Reviséo - formatacao 03/2024
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