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1. OBJETIVO

Constitui um método rapido e facil para mensurar o nivel de glicose no sangue

do paciente.

2. RESPONSABILIDADE

Enfermeiro e técnico de enfermagem

3. MATERIAIS

— Luvas de procedimento;

— Algodéao;
— Alcool a 70%;

— Fita de teste;

— Lanceta ou agulha 13 x 4,5;

— Aparelho préprio para o teste.

4. PROCEDIMENTO

— Expligue o procedimento ao paciente;

— Higienize as maos;

— Reunir o material e levar até o paciente.

— Colocar a fita teste no aparelho proprio para afericdo de glicemia capilar;

— Calcgar as luvas de procedimento;

— Abrir o invélucro da lanceta ou da agulha;

— Escolher um dos quirodactilos que esteja com uma boa perfusdo periférica;

— Segurar o quirodactilo com a mao ndo dominante, fazendo uma leve pressao

para acumulo sanguineo no local;

— Fazer a anti-sepsia com o algodao embebida no alcool a 70%;

— Com a médo dominante, fazer uma pressao superficial com a lanceta ou agulha

13 x 4,5 na ponta do quirodactilo do paciente;
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— Ao sair sangue do quirodactilo, colocar uma gota de sangue na fita do teste;

— No local perfurado pressionar com algodéo seco;

— Aguardar a leitura realizada pelo aparelho;

— Recolher o material;

— Retirar as luvas de procedimento e despreza-las

— Lavar as maos;

— Anotar o valor na prescri¢cdo do paciente e informar os valores a enfermeira e

médico.
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