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1. OBJETIVO 

Consiste na administração de oxigênio numa concentração de pressão superior 

à encontrada na atmosfera ambiental para corrigir e atenuar deficiência de oxigênio ou 

hipoxia. 

2. RESPONSABILIDADE 

Enfermeiro e técnico de enfermagem 

3. MATERIAIS 

 Cilindro de oxigênio 

 Umidificador pequeno 

 Água destilada 

 Látex 

 Mascara e/ou Cateter nasal 

4. PROCEDIMENTO 

Cânula nasal 

 Lavar as mãos e reunir material; 

 Explicar ao paciente o procedimento e sua finalidade; 

 Colocar água destilada no copo umidificador, fechar bem e conectá-lo ao 

fluxômetro; 

 Conectar a extensão ao umidificador; 

 Instalar e ajustar a cânula nasal no paciente, evitando tracionar as asas do 

nariz; 

 Conectar a cânula à extensão, abrir e regular o fluxômetro conforme 

prescrição; 

 Anotar o procedimento e intercorrências. 

Máscara Facial 

 Lavar as mãos e reunir material; 

 Explicar ao paciente o procedimento e sua finalidade; 

 Colocar água destilada no copo umidificador, fechar bem e conectá-lo ao 

fluxômetro; 
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 Conectar a extensão ao umidificador; 

 Colocar e ajustar a máscara ao rosto do paciente evitando compressões; 

 Regular o fluxo de O2 de acordo com a prescrição; 

 Anotar o procedimento e intercorrências. 

5. REFERÊNCIAS 

Mozachi, N. O hospital: Manual do ambiente hospitalar. 3ed. Curitiba. Os Autores.   

2009. 
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