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1. OBJETIVO

Avaliar a evolugéo pondero-estatural do paciente em quimioterapia.

2. RESPONSABILIDADE

Enfermeiro e técnico de enfermagem

3. MATERIAIS

Balanca previamente calibrada;

Papel-toalha.

4. PROCEDIMENTO

— Higienizar as maos;

— Orientar o paciente/acompanhante informando como sera

procedimento e solicitar a sua colaboracéo;

realizado o

— Forrar a base da balanca com papel-toalha; Verificar as condi¢cdes da balanca,

liga-la e verificar a tara (eletrénica);

— Pedir ao paciente para subir na balanca apés retirar os sapatos e roupas

pesadas, auxiliando-o a subir na balanca; Ler o valor obtido (balanca eletrénica);

— Solicitar ao paciente que figue em posicédo ereta;

— Fazer a medicdo do paciente com a régua métrica da balanca; Ler o valor

obtido;

— Ajudar o paciente a descer da balanca;

— Desprezar o papel-toalha utilizado;

— Higienizar as maos;

— Realizar as anotac¢des de enfermagem no prontuario.

5. REFERENCIAS

Manual de Procedimentos de Enfermagem do Hospital Sdo Paulo. Disponivel em:
http://www.unifesp.br/hsp/testealfa/assist _gerais.htm. Acesso em 12/Mai/2013.
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