
 

 
 Nome Data 

Elaborado por: Andrea Melo Ribeiro de Pádua Alves 03/2024 

Aprovado por: Luis Onofre Rezende de Carvalho 03/2024 

 

 

 
 

Procedimento Operacional Padrão  
Verificação do Peso e Altura 

Emissão: 03/2024 
Vigência: 2 anos 

 
Página 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRÃO 

VERIFICAÇÃO DO PESO E ALTURA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 Nome Data 

Elaborado por: Andrea Melo Ribeiro de Pádua Alves 03/2024 

Aprovado por: Luis Onofre Rezende de Carvalho 03/2024 

 

 

 
 

Procedimento Operacional Padrão  
Verificação do Peso e Altura 

Emissão: 03/2024 
Vigência: 2 anos 

 
Página 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SUMÁRIO 
 

1. OBJETIVO ................................................................................................... 3 

2. RESPONSABILIDADE ................................................................................ 3 

3. MATERIAIS ................................................................................................. 3 

4. PROCEDIMENTO........................................................................................ 3 

5. REFERÊNCIAS ........................................................................................... 3 

6. CONTROLE DE VERSÕES ........................................................................ 4 

 

 

 

 

 

 

 

 
  



 

 
 Nome Data 

Elaborado por: Andrea Melo Ribeiro de Pádua Alves 03/2024 

Aprovado por: Luis Onofre Rezende de Carvalho 03/2024 

 

 

 
 

Procedimento Operacional Padrão  
Verificação do Peso e Altura 

Emissão: 03/2024 
Vigência: 2 anos 

 
Página 3 

1. OBJETIVO 

Avaliar a evolução pondero-estatural do paciente em quimioterapia. 

2. RESPONSABILIDADE 

Enfermeiro e técnico de enfermagem 

3. MATERIAIS 

Balança previamente calibrada;  

Papel-toalha. 

4. PROCEDIMENTO 

 Higienizar as mãos; 

 Orientar o paciente/acompanhante informando como será realizado o 

procedimento e solicitar a sua colaboração; 

 Forrar a base da balança com papel-toalha; Verificar as condições da balança, 

ligá-la e verificar a tara (eletrônica); 

 Pedir ao paciente para subir na balança após retirar os sapatos e roupas 

pesadas, auxiliando-o a subir na balança; Ler o valor obtido (balança eletrônica);  

 Solicitar ao paciente que fique em posição ereta; 

 Fazer a medição do paciente com a régua métrica da balança; Ler o valor 

obtido; 

 Ajudar o paciente a descer da balança; 

 Desprezar o papel-toalha utilizado; 

 Higienizar as mãos; 

 Realizar as anotações de enfermagem no prontuário. 

 

5. REFERÊNCIAS 

Manual de Procedimentos de Enfermagem do Hospital São Paulo. Disponível em: 
http://www.unifesp.br/hsp/testealfa/assist_gerais.htm. Acesso em 12/Mai/2013. 

 

http://www.unifesp.br/hsp/testealfa/assist_gerais.htm.%20Acesso%20em%2012/Mai/2013
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6. CONTROLE DE VERSÕES 

 

Versão Motivo Data da Revisão 

09/2019 Criação  09/2019 

01/2022 Revisão - formatação 01/2022 

03/2024 Revisão - formatação 03/2024 
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